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Sur la figure ci-dessus vous constatez 2 précisions hyper importantes. 

La zone d’élan maximum pour un tireur jeune est la même que pour un adulte G ou F 7.50m. 

Moins de 18 G ou F 1ère ligne à ligne extrême B à E identique 7.50m 

Moins de 15 G ou F 1ère ligne à ligne extrême B à E identique 7.50  (sauf que la ligne extrême se situe à moins 

0.50 m que les adultes). Voir ci-dessous cadre moins de 15 G ou F 

Moins de 13 G ou F 1ère ligne à ligne extrême B à E identique (sauf que la ligne extrême se situe à moins 1 m 

que les adultes) Voir ci-dessous cadre moins de 13 G ou F 

Moins de 11 et moins de 9 même principe moins de1.5m et moins de 2 m. 

Dans les compétitions officielles moins de 15 G ou F positionnez si possible une poutre en limite de ligne 

extrême. 

Si pas de matériel adéquat la tracer avec de la craie épaisse. 

Rappel : la norme cadre moins de 15 G ou F est identique 

Les variantes de distance sont modulables en fonction des âges et se situent toujours entre 1ère ligne et ligne pied 

de jeu c’est-à-dire rectangle central.  
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Diamètre des boules 

Catégories Diamètre mini Masse mini 

- de 9 Aucune restriction  

- de 11 80 mm 500 g 

- de 13 84 mm 700 g 

F - de 15 84 mm 700 g 

G - de 15 88 mm 800 g 

F - de 18 88 mm 800 g 

G - de 18 90 mm 900 g 

 


